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Resumo: O presente estudo objetiva analisar a importancia do brincar para o
desenvolvimento cognitivo da crianga na educacdo infantil pré-escolar sob a percepc¢do de
professores. Inicialmente fez-se conhecer como é o desenvolvimento cognitivo segundo
Piaget. Em seguida, mostrou-se a importancia do brincar na educacao infantil pré-escolar e o
ensino- aprendizagem através do brincar na pré-escola. Por ultimo, foi apresentado a cultura
do brincar resgatando o ludico. Os resultados do estudo deram-se através de pesquisa de
campo em uma escola pablica do DF, com analise qualitativa de dados coletados junto as
professoras da pré-escola. Assim, espera-se compreender a importancia do brincar para a
construcdo cognitiva da crianca sob a percepcdo de docentes da educacdo infantil, se
atentando para o resgate e a permanéncia do lidico no sistema educativo e na sociedade em
geral.
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Abstract: This study aims to analyze the importance of play for the cognitive development of
children in pre-school children's education in the perception of teachers. Initially it became
known as cognitive development according to Piaget. Then it showed the importance of play
in children's preschool education and teaching and learning through play in preschool.
Finally it was presented the culture of play rescuing the playful. The study results have given
up through field research in a public school in the Federal District, with qualitative analysis
of data collected from the pre-school teachers. Thus, it is expected to understand the
importance of play for cognitive construction of the child, paying attention to the rescue and
the playfulness of permanence in the educational system and society in general.

Introducéo

Pensar na importancia da brincadeira para o desenvolvimento cognitivo da crianca na
infancia é uma reflexdo construtiva no ambito social e educacional, pois ultimamente as
criangas ndo brincam tanto como antigamente. Atualmente, a crianca ndo tem tido tempo para
aproveitar sua fase infantil tanto em casa como na escola, porque muitos adultos ndo tém
certo conhecimento sobre o papel do brincar, que ndo é apenas um passatempo. O ludico é
importante para o desenvolvimento da crianca.

A crianca desenvolve-se pela experiéncia que institui desde pequena. Essa experiéncia
da realidade é essencial para que se tenha uma visdo maior do mundo em que vive e alcance
uma relacdo satisfatéria na infancia, adquirindo novas descobertas. A brincadeira proporciona
a crianca desenvolver sua cognicdo, como: a memoria, 0 raciocinio, a criatividade, pois ela
aprende brincando.

A escolha sobre o tema surgiu a partir do interesse em resgatar e valorizar as
brincadeiras, como ferramenta no processo de desenvolvimento cognitivo da crianca.
Percebe-se que, atualmente, as criangas ndo brincam tanto como nos anos passados. O ato de
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brincar € a principal atividade desenvolvida e significativa para a crianga, pois € atraves da
brincadeira que ela constroi seu proprio mundo.

Esta pesquisa pretende identificar a importancia das brincadeiras para a construgdo do
desenvolvimento cognitivo da crianca na educacdo pré-escolar. Esse tema enfatiza que o
brincar deve ser parte integrante de sua educacdo. Nao se deve esquecer que o brincar é uma
necessidade fisica e um direito de todos. Uma experiéncia humana e complexa. Na
Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, relata os direitos fundamentais da crianga: o
direito a dignidade, a educacdo, a saude, ao lazer, a alimentacdo, a profissionalizacdo, a
cultura, ao respeito, & vida, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitaria. Sdo direitos
que devem ser respeitados pela familia, pela sociedade e também pelo Estado.

A problematica abordada nesta pesquisa serd: Em que medida as brincadeiras podem
contribuir para o desenvolvimento cognitivo das crian¢as na educagdo pré-escolar? Ao
brincar, a crianca aprende de acordo com suas experiéncias externas. Cada dia é, para a
crianca, uma nova situacdo de aprendizagem, pois ela aprende experimentando e vivendo uma
nova realidade.

O objetivo geral tem como intuito investigar como as brincadeiras podem contribuir
para 0 processo de desenvolvimento cognitivo da crianca na educacdo pré-escolar. Esta
investigacdo buscara maior compreensdo sobre o tema e se desdobra nos seguintes objetivos
especificos estabelecidos: Pesquisar sobre os processos de desenvolvimento cognitivo,
segundo Piaget; Compreender o processo de ensino-aprendizagem atraves do brincar na pré-
escola; Refletir sobre a valorizacdo da cultura do brincar resgatando o lddico.

A expectativa € que este trabalho mostre uma reflexao positiva sobre a importancia da
brincadeira da crianga para o desenvolvimento cognitivo da crianca na sociedade e
conscientize a todos os leitores que as atividades ludicas facilitam o processo de
aprendizagem na fase pré-escolar.

1. O desenvolvimento cognitivo segundo Piaget

Falar sobre desenvolvimento cognitivo implica falar sobre cognicdo, que esta
relacionado a um conjunto de habilidades cerebrais/mentais (como pensamento, raciocinio,
abstragdo, memoria, etc) necessarias para adquirir o conhecimento sobre o mundo. Os
processos cognitivos sdo adquiridos desde a infancia e o desenvolvimento relaciona-se
diretamente com a aprendizagem, pois sdo inseparaveis. Um nao ocorre sem o outro.

Piaget (1982) explica que o individuo desde o nascimento constréi o0 seu
conhecimento. Mostrou que as pessoas tém uma capacidade de aprender a todo 0 momento,
desde os primeiros minutos de vida. Os primeiros anos de uma crianca podem ser
determinantes para um bom ou mau desenvolvimento cognitivo e social, refletindo no adulto
que, no futuro, ira se tornar.

A classificacdo do desenvolvimento cognitivo nos varios estagios aponta para o fato
de que todos os individuos passam por varias mudancgas previsiveis e ordenadas, ou seja,
todos os individuos vivenciam todos os estagios do desenvolvimento cognitivo na mesma
sequéncia, contudo, o inicio e o término dos estagios variam de individuo para individuo —
devido as especificidades de cada um de ordem biolégica ou ambiental. Cada estagio se
desenvolve a partir do que foi construido nos estagios anteriores. A ordem ou sequéncia em
que as criancas passam por cada etapa € sempre a mesma, variando apenas o ritmo de cada
uma quando adquire suas novas habilidades.
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Segundo Piaget (1982), sua teoria acerca do desenvolvimento da crianca divide-se,
basicamente, em quatro estagios, que ele proprio chama de fases de transi¢do: o sensorio-
motor (0 — 2 anos), o pré-operatorio (2 - 7 anos), o das operacdes concretas (7 — 12 anos) e 0
estagio das operacdes formais (a partir dos 11 ou 12 anos).

No estdgio sensorio motor (0-2 anos), a atividade da crianca é sensorial e motora, em
que a crianga ndo representa mentalmente os objetos, mas sua ac¢do é direta sobre eles. Essa é
a fase em que a crianca ndo fica parada, ela mexe em tudo, explora e é muito curiosa. A
inteligéncia é prética.

Piaget (1982) diz que no estdgio pre-operatorio (2-7anos) surge, na crianca, a
capacidade de substituir um objeto ou acontecimento por uma representacdo. Neste estagio: a
crianca é egocéntrica, centrada em si mesma, e nao consegue se colocar, abstratamente, no
lugar do outro, ndo aceita a ideia do acaso e tudo deve ter uma explicacdo (é a fase dos

"porqués”), desenvolve a linguagem, a imitacdo. Surge nesta fase a descoberta do simbolo e a
aprendizagem da fala. Esse estagio é conhecido como o estagio da Inteligéncia Simbolica.

Nas operacBes concretas (7-12 anos), a crianga ja& possui uma organiza¢do mental
integrada. A crianca ja adquire nogdes de tempo, espaco, tendo capacidade de raciocinar de
forma mais coerente e de solucionar problemas concretos.

Nas operacdes formais (a partir dos 11 ou 12 anos), a representacdo permite a
abstracdo total, adquirindo capacidade de criticar e discutir sobre valores morais, sociais e
construindo seus préprios conceitos e ideias.

Piaget relata:

Quando interrogamos criancas de diferentes idades sobre os principais fenémenos
que as interessam espontaneamente, obtemos respostas bem diferentes segundo o
nivel dos sujeitos interrogados. Nos pequenos, encontramos todas as espécies de
concepgBes cuja importancia diminui consideravelmente com a idade: as coisas s&o
dotadas de vida e de intencionalidade, sdo capazes de movimentos préprios, e esses
movimentos destinam-se, a0 mesmo tempo, a assegurar a harmonia do mundo e
servir ao homem. Nos grandes, ndo encontramos nada mais que representactes da
ordem da causalidade adulta, salvo alguns tracos dos estagios anteriores. Entre os
dois, de 8 a 11 anos mais ou menos, encontramos pelo contrario varias formas de
explicagdes intermediarias entre o animismo artificialista dos menores e o
mecanismo dos maiores; é 0 caso particular de um dinamismo bastante sistematico,
do qual varias manifestacGes lembram a fisica de Aristoteles, e que prolonga a fisica
da crianca enquanto prepara as ligagbes mais racionais. (1982, p. 173-174).

Assim, com o seu desenvolvimento, a crianga vai aperfeicoando suas capacidades
cognitivas e se desenvolvendo de acordo com as suas possibilidades e idades, a medida que
vai se relacionando com o mundo externo.

A crianc¢a na educacdo infantil pré-escolar esta no estagio pré-operatério, em que nesse
periodo, realiza a transicao entre a inteligéncia sensorio-motora e a inteligéncia representativa.
Essa transformacdo é gradativa e sucessiva.

A inteligéncia ndo aparece, de modo algum, num dado momento do
desenvolvimento mental, como um mecanismo completamente montado e
radicalmente diferente dos que o precederam. Apresenta, pelo contrario, uma
continuidade admiravel com os processos adquiridos ou mesmo inatos respeitantes a
associacdo habitual e ao reflexo, processos sobre os quais ela se baseia, a0 mesmo
tempo em que os utiliza (PIAGET, 1986, p.23).

Existem, nesta fase, estruturas tipicas que podem ser citadas: a crianca ndo depende
exclusivamente das sensacdes e dos movimentos; possui um egocentrismo em sua atitude,
percebendo o mundo através de sua propria perspectiva e ndo imagina que existam outros
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pontos de vista. H& um raciocinio intuitivo em que, por exemplo, alguém diz que uma banana
verde da dor de barriga, logo a crianca imagina que o abacate que € verde, também possa
causar mal estar. O animismo aparece quando a crianga atribui vida a seres inanimados, a
objetos, astros da natureza, etc. Por exemplo, quando estd chovendo e ela fala que a huvem
esta triste, ou mesmo quando um objeto machuca a crianca e ela comeca a culpa-la pelo
acontecido.

Na pré-escola, surge o aparecimento da linguagem, as condutas sdo profundamente
modificadas no aspecto intelectual. Piaget (2006) diz que essa crianca é capaz de reconstituir
suas acdes passadas sob forma de narrativa e de antecipar suas acdes futuras pela
representacdo verbal, ou seja, pela comunicacdo entre os individuos. Com isso, se inicia uma
socializacdo, o aparecimento do pensamento e a intuicdo, como forma de pensamento mais
adaptada ao real que a crianca conhece no seu cotidiano.

E também neste estagio que a crianca comeca a reunir objetos por classe, ou seja, por
tamanhos, formas e cores e ja consegue conta-los, separd-los e diferencia-los. O jogo
simbolico, a fantasia, o faz de conta surgem fazendo com que a crianga crie imagens mentais.
O jogo simbodlico caracteriza-se pela representacdo da realidade, por uma tendéncia imitativa
e imaginativa. Como, por exemplo, na hora da brincadeira das meninas em que a boneca se
torna sua filhinha no mundo imaginério e que simbolizam momentos da realidade.

Portanto, a fase pré-escolar € um momento de aprendizado e desenvolvimento, pois a
crianga constroi conceitos a partir das experiéncias visuais concretas, representando situagoes
ja vividas ou futuras. A cada avan¢o maturacional, € uma descoberta para ela, possuindo uma
percepcdo global sem discriminar detalhes. A infancia tem grande importancia para a crianga,
para que, na vida adulta, o individuo possua as capacidades basicas intelectuais e de
raciocinio, jA que é neste periodo que as competéncias e qualidades da personalidade se
desenvolvem.

2. A importancia do brincar na educacéo infantil pré-escolar

A crianca é um ser integral e complexo, com suas singularidades de observar o mundo,
que fornece perspectivas que devem ser entendidas dentro do seu estagio de vida. Um dos
processos de desenvolvimento cognitivo da crianca € a brincadeira, que tem suma importancia
na infancia, além de ser um instrumento de aprendizado, pois enquanto brinca, ela tem uma
visdo maior de mundo.

Brincar € viver criativamente no mundo e ter prazer em viver. Machado (1994) relata
que a crianca, quando brinca, explora tudo que estd em sua volta e tem um sentimento de
liberdade. A crianga que brinca livremente no seu nivel e na sua maneira estd expressando
sentimentos, ideias, fantasias, relacionando o real e o imaginario. Brincar € também
raciocinar, descobrir, persistir, aprender a perder e saber que havera novas oportunidades para
ganhar.

Quando brinca, a crianca aprende os conceitos de bem e mal em suas vivéncias. A
crianga que ndo brinca, ndo adquire essa capacidade de aprender a resolver conflitos. Passar
por essas experiéncias é significativo para o seu desenvolvimento. Nas palavras de Kishimoto
(2001, p.67), “Toda experiéncia resgatada através das brincadeiras contribuira para o
crescimento da crianga no seu modo de ver e atuar no mundo”.

N&o se pode privar a crianca dos momentos de brincadeiras durante o seu cotidiano,
pois possibilitara a conquista e a formacdo de sua identidade no desenrolar de sua vida na
infancia. Ela mesma sabera administrar seu tempo, seu espaco, escolher seus brinquedos e
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suas companhias na hora da brincadeira. E um momento exclusivamente dela e isso é
fundamental para o seu desenvolvimento.

Toda crianca tem o direito de brincar. Esse direito se apresenta como um dos direitos
da cidadania, como o direito a cultura, a arte, ao esporte e ao lazer, mas sabemos que, hoje,
muitas criancas encontram-se desprovidas desse direito e privadas da propria infancia. Elas
ndo brincam tanto como antigamente. O Referencial Curricular da Educacdo Infantil
especifica varios aspectos, dentre eles, o do brincar:

A qualidade das experiéncias oferecidas que podem contribuir para o exercicio da
cidadania, respeitando-se as especificidades afetivas, emocionais, sociais e
cognitivas das criancas de zero a seis anos, devem estar embasadas nos seguintes
principios: O respeito a dignidade e aos direitos das criangas, consideradas nas suas
diferencas individuais, sociais, econdmicas, culturais, étnicas, religiosas, etc.; O
direito das criancas a brincar, como forma particular de expressdo, pensamento,
interacdo e comunicacdo infantil; O acesso das criangas aos bens socio culturais
disponiveis, ampliando o desenvolvimento das capacidades relativas a expressao, a
comunicacdo, a interacdo, ao pensamento, a ética e a ciéncia. A socializagcdo das
criangas por meio de sua participacdo e insercdo nas mais diversificadas préaticas
sociais, sem discriminacdo de espécie alguma; O atendimento aos cuidados
essenciais associados a sobrevivéncia e ao desenvolvimento de sua identidade.
(BRASIL, 1998, p.23).

O tempo das criangas ficou curto com tantas atividades que até mesmo 0s pais
propdem aos filhos a fazerem, como, por exemplo: aulas de inglés, aulas de musica, aulas de
natacdo, aulas de computacdo, etc. Claro que todas as atividades sdo importantes, mas é
necessario deixar um tempo do dia para as criangas brincarem. Elas vivenciardo o seu mundo
infantil de forma plena.

O mundo moderno vem nos desapropriando das atividades lldicas, trazendo
intrinsecamente um pensamento cada vez mais centrado nas ideias de trabalho, producédo e
seriedade. Mas, independentemente da classe social, toda a crianca sente a necessidade de
brincar e desenvolver atividades gostosas e prazerosas. Como negar a crianca a apropriacao
desse tempo e desse espaco dela? E no brincar que a crianca ou adulto fluem de sua liberdade
de criar e interagir com o mundo. O brincar € a oportunidade de a crianca ser o que realmente
é, adquirindo conhecimentos.

3. O ensino-aprendizagem através do brincar na pré-escola

O brincar é 0 momento mais significativo para a crianca que contribui totalmente para
a aprendizagem. Ndo ha como separar esta relacdo, pois é brincando que a crianca aprende e
estabelece a sua cognigdo. Determina uma realidade imediata atribuindo significado. A
brincadeira na educacdo infantil pré-escolar tem sua grande importancia.

A introducdo de brincadeiras, jogos e brinquedos na pratica pedagdgica pode
desenvolver diferentes atividades que contribuem para inimeras aprendizagens de crian¢as na
pré-escola. Ela adquire informacdes, habilidades, valores, atitudes, etc, através do seu contato
com o0 meio-ambiente, com o0s colegas de turma e com 0 seu contexto em que Vive.

Machado (1994) diz que a brincadeira verdadeiramente espontanea surge da prépria
crianca, que escolheu brincar do seu jeito, no seu tempo e no seu espaco. Isso implica uma
atitude por parte do adulto em deixar a crianga tranquila, livre para fazer suas escolhas.
Assim, ela se sentird mais a vontade para lidar com o0 mundo a sua maneira, aprendendo o que
ela quer aprender. A crianca precisa desse espaco que é somente dela, para que ela adquira
suas préprias experiéncias.
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O RCNEI (1998) defende o brincar como uma atividade necesséria na vida escolar,
por possibilitar as criancas momentos de experiéncias e novas descobertas. Brincar é uma das
atividades essenciais para o desenvolvimento da identidade e autonomia. “O fato de a crianca,
desde muito cedo, se comunicar por meio de gestos, sons e, mais tarde, representar
determinado papel na brincadeira faz com que ela desenvolva sua imaginagdo”. (RCNEI,
1998, p.22). A brincadeira ocorre por meio da articulagdo entre a imaginacao e a imitacdo da
realidade, e & uma imitacdo transformada no plano das ideias e de uma realidade
anteriormente vivenciada.

O ato do brincar pode ser uma importante estratégia para o ensino-aprendizagem da
crianga. Para que ocorra esta aprendizagem, depende da postura do professor na escola em
criar formas do aluno utilizar a criatividade, a sua autonomia, a sua imaginacdo. O papel do
educador sera fundamental para que ele possa intervir quando for conveniente e incentivar a
crianca em sua atividade com o brincar. Ensinar ndo é apenas passar informagdes, mas
mostrar o melhor caminho para alcancar a aprendizagem do aluno. Nesta perspectiva, 0
RCNEI relata:

O professor é mediador entre as criangas e os objetos de conhecimento, organizando
e propiciando espacos e situacdes de aprendizagens que articulem os recursos e
capacidades afetivas, emocionais, sociais e cognitivas de cada crianca aos seus
conhecimentos prévios e aos conteldos referentes aos diferentes campos de
conhecimento humano. Na instituicdo de educacdo infantil, o professor constitui-se,
portanto, no parceiro mais experiente, por exceléncia, cuja funcdo é propiciar e
garantir um ambiente rico, prazeroso, saudavel e ndo discriminatério de experiéncias
educativas e sociais variadas. (BRASIL, 1998, p.30).

Cabe ao educador criar um ambiente que motive a crianga a brincar em grupo e nao so
a reproduzir contetdos para os alunos nas aulas. E preciso motivacio para que a crianca
aprenda. Deve-se ainda oferecer um espaco estruturado para brincar, permitindo um
enriquecimento das competéncias imaginativas e criativas. E importante que a brincadeira
faca parte do plano de aula da escola. Santos (2002) relata que a ludicidade é uma necessidade
do ser humano em qualquer idade e principalmente na infancia e deve ser vivenciada ndo
apenas como diversdo ou lazer.

O professor precisa também participar das brincadeiras, bem como organizar situacoes
para que a ludicidade ocorra de forma diversificada e propicie as criancas a oportunidade de
escolherem 0s temas, 0s papéis, 0s objetos e parceiros com quem brincar. Assim, elas
elaborardo de forma pessoal e independente seus conhecimentos e regras sociais,
desenvolvendo a sua aprendizagem. Todo e qualquer trabalho desenvolvido na Educagdo
Infantil deve ser mediante estimulos, integrando a aprendizagem através de jogos e
brincadeiras.

Na escola, a crianga interage com os colegas e aprende a conhecer os outros. Ela, nas
brincadeiras com o0s colegas, comeca a aprender que cada pessoa tem sua preferéncia ao
brincar. O educador precisa aceitar trabalhar o ladico em suas aulas. Nada sera feito se o
professor n&o se interessar por essa forma de educacio. E necessario que ele entenda o brincar
da crianca, pois ele pode obter importantes informagdes enquanto a crianca brinca. E possivel
que ele diagnostique problemas como valores morais e comportamentos nos diferentes
ambientes. O brincar ndo é simplesmente para encher o tempo depois de uma atividade feita.

O brincar favorece o aprendizado a crianga, pois quando ela brinca, se torna apta a
viver numa ordem social e em um mundo culturalmente simbdlicos. Desenvolve a sua
capacidade de criar brincadeiras, seu conhecimento se amplia e, através do seu imaginario,
vive suas préprias fantasias. Mas é necessario lembrar que a aprendizagem ndo é a mesma
para todos, pois cada crianca tem o seu nivel de desenvolvimento e o seu tempo.
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O Referencial Curricular diz que: “Nas brincadeiras, as criangas podem desenvolver
algumas capacidades importantes, tais como a atengao, a imitagao, a memoria, a imaginacao”.
(BRASIL, 1998, p.22). Essas capacidades cognitivas surgem a partir do brincar, como por
exemplo, a brincadeira do faz de conta em que a crianca imita a realidade em que ela vive,
recriando personagens.

O RCNEI (1998) explica que, para ocorrer as aprendizagens infantis com sucesso, é
preciso que o educador trabalhe na crianga: a interagdo com 0s outros colegas da mesma idade
e de idades diferentes em varias situacfes, como fator de promocdo da aprendizagem e do
desenvolvimento; os conhecimentos prévios que a crianca jd possui sobre o assunto; a
individualidade e a diversidade; e o grau de desafio que as atividades apresentam e a
resolucéo de problemas como forma de aprendizagem.

O brincar potencializa o desenvolvimento, pois a crianca aprende a conhecer, aprende
a fazer, aprende a conviver e, ainda, aprende a ser. Estimula a autoestima, a confianga, a
criatividade, a curiosidade, a autonomia, a linguagem gerando uma maturacdo de novos
conhecimentos e aprendizagens. O adulto e, principalmente, os pais devem se conscientizar
que, enquanto seus filhos estédo brincando na escola, eles estdo aprendendo.

4. A cultura do brincar resgatando o ludico

O ludico € essencial para a crianga na fase pré-escolar, pois ela tem a necessidade de
brincar. A crianca na pré-escola tem idade de quatro e cinco anos e, neste periodo, o professor
precisa aproveitar este momento para ensinar através da ludicidade, pois nesta idade, a
aprendizagem se torna mais facil.

A escola pode contribuir para o resgate do ladico na infancia. Deve haver nela um
trabalho educacional que possibilite o aprendizado e o desenvolvimento social infantil
explorando, por exemplo, cantigas, jogos e brincadeiras com movimento para tornar o
processo de ensino-aprendizagem mais agradavel e eficiente.

A cultura do brincar se faz presente em varias geracGes valorizando o ludico e
trazendo o resgate das brincadeiras. Reflete sobre a grande importancia das atividades ladicas
no desenvolvimento cognitivo das criancas, as quais, hoje, estdo cada vez mais presas a
brinquedos eletrénicos e a internet. Muitas dessas brincadeiras estdo sendo pouco vivenciadas
pelas criancas. E fundamental manter viva a cultura infantil e o ludico dentro de cada um.
Velasco (1996) afirma que o brincar sempre tera um papel fundamental na aprendizagem: “O
brincar nunca deixard de ter o seu papel importante na aprendizagem e na terapia, dai a
necessidade de ndo permitirmos suas transformacgdes negativas e estimularmos a permanéncia
e existéncia da atividade ludica infantil”. (p. 43).

Existem varios tipos de brincadeiras que fazem parte da cultura e que sdo transmitidas
de pais para filhos, de geracdo em geracédo, por exemplo, as brincadeiras de roda, passa anel,
amarelinha, soltar pipa, jogar bola de gude, ciranda, batata quente, pular elastico, telefone sem
fio, danca da cadeira, etc. S&o brincadeiras que apresentam oportunidades para desenvolver
habilidades no plano social e que variam conforme a cultura regional. “As praticas culturais
predominantes e as possibilidades de exploracdo oferecidas pelo meio do qual a crianca vive
permitem que ela desenvolva capacidades e construa repertérios proprios”. (BRASIL, 1998,
v.3, p. 24).

Valorizar a historia e a cultura das brincadeiras das geracdes anteriores pode ser uma
forma de apresentar as criancas de hoje um conhecimento que lhes proporcionard o
desenvolvimento social. Toda socializacdo pressupde apropriacdo da cultura, de uma cultura
compartilhada por toda a sociedade ou parte dela. Brougére (2010) relata a impregnacéo
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cultural a qual a crianca pertence. A cultura promove o resgate das brincadeiras por meio das
contribui¢des intergeracionais que merecem sempre ser lembradas durante as vivéncias na
infancia. A infancia é uma etapa fundamental na vida da crianca.

Com as transformacdes da sociedade e 0 aumento consideravel da violéncia, ndo se vé
mais criangas brincando nas ruas, e em decorréncia disto, as brincadeiras mais comuns sdo
jogos de videogame, computadores. Esses novos brinquedos tém a sua importancia também,
pois a era da tecnologia tem-se evoluido cada vez mais, mas a crian¢a tem menos interacdo
social, tornando-se sedentaria e ndo gostando das brincadeiras antigas. Seria importante
resgatar as brincadeiras tradicionais neste mundo atual.

Na rua, a crianca tem a oportunidade de brincar livremente e se socializar com o0s
colegas e, por isso, ndo se deve proibir a crianca desse momento, porque ela podera descobrir
0 mundo em que vive e ter maior aprendizado com a interagdo, adquirindo sua autonomia.
Friedmann (1996) diz que, ao brincar na rua, a crian¢a aprende desenvolvendo jogos em que
as atividades fisicas prevalecem, como, por exemplo: brincar de pique-bandeirinha, pique
esconde, queimada, pique-pega e etc., além de criar ideias espontaneas e facilitar a interacéo
entre os parceiros das brincadeiras. Ndo ha nada melhor que deixar a crianca livre para fazer
suas brincadeiras preferidas. Interferir neste processo sé prejudicara seu desenvolvimento.

Com o mundo globalizado e a midia ha muitas transformacdes e tém influenciado na
maneira de vida de cada pessoa e, evidentemente, o brincar vem sofrendo essas mudangas.
Mas o brincar ainda é o principal meio utilizado pela crianca para desenvolver suas
potencialidades e habilidades. Com a modernidade, as criancas se adaptam com seu novo jeito
de brincar por causa do meio cultural em que elas vivem. Valorizar a brincadeira e resgatar o
ludico é fundamental, pois proporcionara a crianca contribuic@es significativas para a sua
vida, tornando-se um adulto mais feliz, criativo e humano.

Metodologia

Para o desenvolvimento da metodologia, foram utilizadas estratégias que oferecem a
realizacdo da pesquisa caracterizada como descritiva que visa observar, registrar e analisar o
funcionamento de um processo. Identifica fatores que se relacionam com esse processo, sem
entrar no mérito dos contetdos. Em sintese, a pesquisa descritiva trabalha sobre dados ou
fatos colhidos da propria realidade. Além disso, se buscara uma pesquisa qualitativa para
ampliar a visdo do estudo e mostrar aspectos subjetivos. Atingem motivagdes de forma
espontanea.

Conforme Gil (2008, p.26), “o método pode ser entendido como um curso percorrido
para se chegar a um fim, sendo o método cientifico entendido como o conjunto de
procedimentos intelectuais e técnicos adotados para se atingir o conhecimento”. A escolha da
metodologia é de extrema importancia para que se desenvolva a pesquisa de forma adequada
e encontre respostas importantes durante o processo.

O método de abordagem sera dedutivo, promovendo o exame dos dados, a fim de
obter semelhancas e diferencas que possam ser constatadas. O procedimento de coleta de
dados consistiu em uma pesquisa de campo, com a aplicacdo de um questionario para duas
professoras que trabalham no jardim | (pré-escola) de uma escola pablica do DF. Esta técnica
é importante para conhecer a opinido do educador sobre a importancia do brincar na infancia,
aprofundando em uma realidade especifica e identificando o conhecimento. O educador, no
seu cotidiano, observa o aluno durante o tempo em que est4 na escola e, por isso, ele adquire
informacdes importantes e necessarias enquanto trabalha. As respostas das professoras
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durante a aplicacdo do questionario sdo de grande valia para adquirir informagdes para a
pesquisa.

A escolha do método de coleta de dados € um passo vital para o sucesso do objetivo e,
se for usado de forma correta, € um poderoso instrumento na obtencéo de informagdes. A
aplicagdo de um questionario permite recolher uma amostra dos conhecimentos, atitudes,
comportamentos e valores.

A andlise dos dados foi primordial, pois tem a finalidade de verificar os dados gerados
através do instrumento de pesquisa, no caso, 0 questionario para obter uma conclusdo precisa.
Com os dados coletados, foi possivel verificar como a brincadeira tem importancia para o
desenvolvimento cognitivo da crianca e de como foram as experiéncias dos professores com a
abordagem do ensino ludico. A educacéo ludica pode ser, para o professor, um instrumento de
transformagdo para o aluno, pois serd uma pratica desafiadora e inovadora que pode ser
aplicada durante as aulas.

Descricao e analise dos dados

Esta pesquisa foi feita em uma escola publica do DF com duas professoras de idades
entre 34 e 37 anos, da educacdo infantil pré-escolar. Mostraram interesse em responder as
questdes solicitadas sobre o tema. O presente estudo baseou-se em analisar as respostas das
professoras do ensino pré-escolar, com o intuito de repensar sobre os critérios de
aprendizagem através das brincadeiras, e verificar até que ponto a insercdo das atividades
ludicas tem sido importante para o ensino-aprendizagem da crianga na escola.

Ao ser questionada sobre a primeira questdo, a professora (A) relatou, em primeiro
lugar, que a brincadeira tem grande importancia para a aprendizagem, pois a crianca aprende
com mais facilidade os contetidos propostos, de forma mais prazerosa. Segundo a professora
(B), a educacdo pré-escolar tem um objetivo de aprendizagem que pode ser cumprido através
do ludico respeitando a faixa etaria da crianca, pois, nesta fase, a necessidade da brincadeira é
primordial. Segundo os Referenciais Curriculares Nacionais da Educacédo Infantil:

Na instituicdo de educacao infantil, pode-se oferecer as criangas condicdes para as
aprendizagens que ocorrem nas brincadeiras e aquelas advindas de situacGes
pedagdgicas intencionais ou aprendizagens orientadas pelos adultos. E importante
ressaltar, porém, que essas aprendizagens, de natureza diversa, ocorrem de maneira
integrada no processo de desenvolvimento infantil. (BRASIL, 1988, p.23).

Os RCNEI defendem o brincar como uma atividade necessaria no cotidiano escolar
por proporcionar as criangas momentos de experiéncias e ampliacdo de novas descobertas.

Na segunda questdo, a qual questiona se os alunos tém interesse nas atividades ludicas
trabalhadas na sala de aula, as duas professoras tiveram o mesmo pensamento. Em suas
respostas, disseram que os alunos, por serem da educagdo infantil, se interessam facilmente
pelo ludico, pois € um fator atrativo e que chama muito a atencdo deles. A brincadeira faz
parte desta fase e, com isso, é possivel que eles aprendam brincando. Pode-se perceber, diante
das respostas, que as criangas, em sua naturalidade, tém necessidade de brincar e, por isso, 0
professor deve aproveitar deste momento e explorar da melhor forma o ladico, para que
ocorra de forma coerente, integrada e estimulada a aprendizagem, ampliando a visdo da
crianca de observar o mundo em que vive. Kishimoto (2001, p.67) diz: “Toda experiéncia
resgatada através das brincadeiras contribuira para o crescimento da crianca no seu modo de
ver ¢ atuar no mundo”.

Quando questionadas sobre o fato de desenvolver atividades em grupo com os alunos
na sala, a professora (A) relatou que, ao trabalhar em grupo, a crianca aprende o respeito
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matuo, a construcdo da sua identidade e o exercicio do compartilhamento. Ja a professora (B)
disse que a crianga aprende a conviver com 0 outro, a partilhar os objetos e os brinquedos,
respeitando o espaco, a escolha do colega. Devem-se priorizar, em sala, atividades em grupo
para que o aluno saiba viver socialmente, ndo sendo uma pessoa egoista. Winnicott (1975,
p.70) relata que a crianca, para crescer com saude e ter um bom relacionamento grupal e
social, € necessario que brinque: “O brincar conduz aos relacionamentos grupais”.

Foi questionado que, para o0 ensino tornar-se mais atraente e prazeroso, o educador
precisa trabalhar, na sala de aula, atividades lidicas que contribuam para o desenvolvimento
cognitivo na educacdo pré-escolar. Segundo a professora (A), através do ludico, a crianga
aprende de forma espontanea e tem maior interesse nas atividades propostas, pois nesta fase
pré-escolar é trabalhado o concreto, com brincadeiras, para maior fixacdo dos contetdos. A
professora (B) relatou que é essencial respeitar a idade da crianga e, por isso, é relevante
respeitar o tempo, o0 espaco dela, construindo gradualmente sua autonomia e independéncia.
Portanto, é fundamental trabalhar na sala de aula atividades ludicas que estimulem o cognitivo
da crianca, gradativamente, pois cada uma tem seu nivel de aprendizagem.

Na questdo em que se pergunta o ponto de vista do professor, sobre ao “se trabalhar o
ludico com a crianga, este ameniza as dificuldades de aprendizagem”, as professoras tiveram a
mesma opinido. Relataram que trabalhar a ludicidade na sala de aula é uma forma de lidar
com as dificuldades existentes, oferecendo solu¢bes adequadas, para que, aos poucos, possam
atingir a aprendizagem, vencendo barreiras e conflitos, de forma prazerosa e divertida. Assim,
com o tempo, a crianca adquirira o aprendizado da sua maneira. Cada crianca tem sua
particularidade, e é importante respeitar isso. “As criangas sdo capazes de lidar com
complexas dificuldades psicologicas atraves do brincar. Elas procuram integrar experiéncias
de dor, medo e perda. Lutam com conceitos de bem e mal” (KISHIMOTO, 2001, p.67). As
dificuldades de aprendizagem, muitas das vezes, estdo ligadas aos problemas psicol6gicos das
criangas e o professor deve estar atento a este processo, para que elas se sintam cuidadas.

Outro questionamento realizado foi a participagdo de cada professora nas brincadeiras
junto com a turma. Ambas responderam que participam ativamente, pois as criangas serao
muito mais estimuladas a brincar de forma com que aprendam. O professor deve ser o
primeiro a se interessar pelo ladico. Assim, os alunos terdo maior facilidade para aprender,
pois se sentirdo mais seguros e satisfeitos.

Na questdo sobre o comportamento das criancas na hora das brincadeiras, a professora
(A) disse que, primeiramente, antes de qualquer brincadeira, ela conversa na rodinha com as
criancas para fazer os combinados. Assim, os alunos saberdo se comportar na hora da
brincadeira de forma satisfatoria. Claro que as vezes acontece de algum aluno ndo querer
brincar e ficar isolado, mas ela faz o possivel para que todos participem das brincadeiras. A
professora (B) relatou que, as vezes, tem crianca que se nega a brincar, mas ao explicar sobre
a brincadeira para ela, imediatamente percebe que é bom brincar. O educador deve interferir
positivamente neste momento para que a crianca possa perceber que a brincadeira é legal e
interessante.

A acdo do professor de educacdo infantil, como mediador das relagbes entre as
criancas e os diversos universos sociais nos quais elas interagem, possibilita a
criagdo de condicbes para que elas possam, gradativamente, desenvolver
capacidades ligadas & tomada de decisGes, & construcdo de regras, & cooperagdo, a
solidariedade, ao didlogo, ao respeito a si mesmas e ao outro, assim como
desenvolver sentimentos de justica e aces de cuidado para consigo e para com 0S
outros (BRASIL, 1998, p.43).

Na dltima questdo, ao se definir o brincar na fase pré-escolar da educacdo infantil, a
professora (A) relatou que a brincadeira € uma forma de aprendizagem em que estimula, na
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crianga, a sua curiosidade, a imaginagdo, a autonomia, etc. O brincar ajuda a crianca a
organizar-se de forma prazerosa, proporcionando-lhe momentos de analise, de ldgica, de
percepcado sensorial, dentre outros aspectos. De acordo com a professora (B), o brincar é super
importante, pois faz com que a crianca demonstre atitude, solucionando problemas e
conhecendo 0 mundo em que esta inserida. Como diz o RCNEI:

Brincar constitui-se, dessa forma, em uma atividade interna das criancas, baseada no
desenvolvimento da imaginacdo e na interpretacdo da realidade, sem ser ilusdo ou
mentira. Também tornam-se autoras de seus papéis, escolhendo, elaborando e
colocando em prética suas fantasias e conhecimentos, sem a intervengdo direta do
adulto, podendo pensar e solucionar problemas de forma livre das pressdes
situacionais da realidade imediata (BRASIL, 1998, p.23).

Fica claro que, por meio do questionario realizado, hd um reconhecimento sobre a
importancia do brincar para o desenvolvimento cognitivo da crianga, nesta fase pré-escolar. E
o0 professor tem um papel fundamental de favorecer e promover a interacdo das criancgas na
hora da brincadeira, facilitando a aprendizagem. Portanto, o brincar ndo é apenas uma
diversdo, mas uma forma de educar e de construir o aprendizado da crianca de forma
satisfatoria.

Consideragdes Finais

Os dados realizados nesta pesquisa demonstraram que a brincadeira tem grande
importancia para o desenvolvimento cognitivo da crianca e como € essencial para 0 processo
educativo, resgatar e trabalhar o lidico na escola, favorecendo um ambiente criativo para o
aluno, que estimule o seu conhecimento e a sua aprendizagem. E notoria a relevancia desta
pesquisa para a educacdo, principalmente para a educacdo pré-escolar.

Na educacdo infantil pré-escolar, as criancas se relacionam e trocam conhecimentos
através das brincadeiras, pois é a fase em que desperta nelas o interesse de descobrir e
aprender. Para elas, o brincar é uma necessidade fisica, uma atividade interna que estimula o
seu aprendizado através da experiéncia vivida neste momento da brincadeira, um momento de
alegria e descontragdo. No Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil,
sintetiza-se, sobre o brincar:

(...) é assim um espaco no qual se pode observar a coordenacdo das experiéncias
previas das criancas e aquilo que os objetos manipulados sugerem ou provocam no
momento presente. Pela repeticdo que ja conhecem, utilizando a ativacdo da
memoria, atualizam seus conhecimentos prévios, ampliando-os e transformando-os
por meio da criacdo de uma situacdo imaginaria nova. Brincar constitui-se dessa
forma em uma atividade interna das criancas, baseada no desenvolvimento da
imaginacdo e na interpretacdo da realidade, sem ser ilusdo ou mentira. Também se
tornam autoras de seus papeis, escolhendo, elaborando e colocando em pratica suas
fantasias e conhecimento (...), podendo pensar e solucionar problemas de forma livre
das pressdes situacionais da realidade imediata. (BRASIL, 1998, v.2, p. 23).

Os professores atuais devem dar continuidade em trabalhar a ludicidade e
conscientizar aos pais dessa importancia e de outras questdes em relacdo ao brincar no ensino-
aprendizagem. Os pais também devem entender que a crianca, nesta fase da pré-escola, ao
brincar esta adquirindo conhecimentos, e ndo apenas passando o0 tempo em seu ambiente que
Vive.

Percebe-se, assim, que o professor deve planejar incluindo os jogos e brincadeiras nas
atividades cotidianas, para tornar as aulas mais dindmicas e atrativas para os alunos. A
brincadeira deve sempre fazer parte do seu plano de aula. Ele, enquanto docente, tenta buscar
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meios diferentes de desenvolver o ludico, proporcionando, aos alunos, satisfacdo ao aprender
e brincar.

Nota-se também que a ludicidade estd gradativamente tomando uma nova proporcéo,
que amplia a visdo do ludico como elemento essencial na conquista do conhecimento e como
recurso pedagdgico na escola. E muito importante essa valorizacdo perante o sistema
educacional, a comunidade e a sociedade, para que o ensino ludico possa a cada dia alcancar o
aprendizado da crianca, de forma satisfatéria e natural. Portanto, ao final desta pesquisa,
pode-se perceber a indicacdo de um reconhecimento sobre a importancia da brincadeira na
construcdo das aprendizagens das criangas nesta fase pré-escolar da Educacédo Infantil, pois é
possivel construir conhecimentos relacionados as reais necessidades delas no mundo infantil.
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