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A saude na educacao fisica:
uma revisao sobre a pratica escolar
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Resumo

A Educacdo Fisica escolar pode ser utilizada como uma importante ferramenta para a
promocdo da saude. O objetivo do presente ensaio foi levantar algumas abordagens da
Educacdo Fisica escolar voltadas para a promocao da saude. A questdo da salde perpassa a
Educacdo Fisica escolar ao longo de sua histéria. A aptidao fisica relacionada a saude abriu as
portas para um entendimento maior tanto de salde, como de objetivo no que se refere a
Educacdo Fisica escolar. O conceito se amplia para o entendimento da salde em uma
perspectiva de integralidade e enquanto um direito de cidadania. O grande objetivo passa a
ser o estilo de vida ativo, ndo mais responsabilizando o individuo por sua condigao fisica ou
social, e sim discutindo as possibilidades de garantias de direitos constitucionais, bem como
as formas de organizagdo da sociedade e o impacto destas na saude coletiva. Com isso, a
pratica da Educagao Fisica na escola ganha uma nova abordagem, dentro de um contexto
onde educacdo e saude se complementam para um objetivo maior.

Palavras-chave: Conteudos. Educacgao Fisica escolar. Saude.

Introdugao

Atualmente se tém publicado muito sobre prevaléncia de sobrepeso/obesidade, hipertensdo
e diabetes, doencas relacionadas ao estilo de vida em escolares (ABRANTES, LAMOUNIER e
COLOSIMO, 2002; GIUGLIANO e MELO, 2004; LEAO et al, 2003; MOURA et al, 2004; OLIVEIRA
e FISBERG, 2003; OLIVEIRA et al, 2004; OLIVEIRA et al, 1999; ROSA et al, 2006). Os resultados
sdo alarmantes, tendo em vista que fatores de risco na infancia podem desencadear doencas
cronico-degenerativas na vida adulta (ROSS e PATE, 1987). No entanto, pouco se percebe
sobre tentativas eficazes de intervengdes para minimizar esta tendéncia.

A Educacdo Fisica escolar assume um importante papel neste contexto por poder intervir de
maneira efetiva no desenvolvimento de uma cultura de estilo de vida saudavel. O Colégio
Americano de Medicina do Esporte, em seu posicionamento para aptiddo fisica em criancgas
e adolescentes, recomenda que programas de Educacdo Fisica escolar devam focar
mudancas da educacdo e do comportamento para incentivar o engajamento em atividades
apropriadas fora das aulas (disponivel em: <http://www.cdof.com.br/acsm17.htm>).

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) ressaltam que a mera informacdo ndo é
insuficiente para a alteracdo ou construcdo de comportamentos favordveis a protecdo e a
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promocdo da saude do educando, cabe a Educacdo Fisica escolar a responsabilidade de lidar
de forma especifica com alguns aspectos relativos aos conhecimentos procedimentais,
conceituais e atitudinais caracteristicos da cultura corporal de movimento. No entanto,
Guedes (1999) aponta que os jovens encerram o periodo de escolarizagdo com pouca ou
nenhuma informacdo “direcionada a manutencdo e a preservacgao da saude”.

Ja foi evidenciado que estimulos adequados tendem a desenvolver conhecimentos,
habilidades, atitudes e habitos que podem diminuir a inatividade fisica na vida adulta (ROSS
e PATE, 1987; ALVES et al, 2005), em contrapartida Guedes e Guedes (1997) observaram que
os programas de Educacdo Fisica escolar estudados eram formados na maior parte do tempo
por atividades esportivas e apresentavam “limitada relacdo com os objetivos educacionais
voltados a atividade fisica como meio de promocdo da saude”.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) abordam a questao da saide como um
tema transversal, ou seja, pertinente a todas as areas do conhecimento, e acrescenta que as
relacbes entre Educacdo Fisica e saude sdo quase que “imediatas e automadticas ao
considerar-se a proximidade dos objetos de conhecimento envolvidos e relevantes em
ambas as abordagens”. No que se refere aos conteudos a serem desenvolvidos pela
disciplina na escola, o texto é bem claro quanto ao aprendizado do conhecimento corporal,
bem como as respostas organicas agudas decorrentes de atividades fisicas e as adaptacdes
cronicas resultantes das mesmas praticas. Isto ndo quer dizer que a Educacgao Fisica escolar
deva restringir-se a estes conhecimentos, bem como ndao deve ser desmerecido em
detrimento de outros conteudos, usualmente utilizados na escola, pouco relevantes ao
desenvolvimento de uma cultura de estilo de vida sauddvel, em todos os seus aspectos.
Sendo assim, o presente ensaio objetivou levantar algumas abordagens da Educacdo Fisica
escolar voltadas para a promoc¢ao da saude.

A aptidao fisica relacionada a satide enquanto objetivo da Educagao Fisica escolar

A Educacdo Fisica escolar, em sua origem no Brasil, esteve voltada para a aquisicdo ou
manutencdo da saude. Assim, em seu primeiro periodo conhecido como higienista, a
Educacdo Fisica escolar tinha como objetivo Unico o aprimoramento, ou “melhoramento”,
da populacdo dentro de um processo chamado de eugenia (CASTELLANI FILHO, 2003). Com o
passar do tempo, a Educacdo Fisica inserida no contexto escolar foi mudando seus objetivos
e suas praticas de acordo com o contexto histdrico (BRACHT, 2007).

Na década de 80 houve um declinio das pesquisas da area bioldgica envolvendo escolares
devido ao reconhecimento social, muito maior para a 4rea do rendimento esportivo
(DARIDO, 2003). Segundo Carvalho (2006), esta foi a maneira encontrada para legitimar a
Educacdo Fisica “perante outras areas e perante ela mesma”, defendendo a disciplina no
campo da saude. Outro motivo apontado por Darido (2003) para o desvio da pesquisa
bioldgica na Educacdo Fisica escolar foi o proprio discurso pedagégico que “ndo entendiam
ou ndo valorizavam a dimensdo bioldgica nas suas propostas para a escola”.

No final da década de 80, a Gra-Bretanha definiu para o curriculo da Educacdo Fisica a
aptidao fisica relacionada a saude como meta e outros paises, como EUA, Canada e
Australia, também aderiram a este movimento (FERREIRA, 2001). Esta tendéncia preocupou-
se em difundir qualidades que precisam ser trabalhadas constantemente para se garantir
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niveis desejaveis de aptiddo cardiorrespiratdria, forca/resisténcia muscular, flexibilidade e
composicdo corporal adequada (FERREIRA, 2001).

Desde entdo, alguns autores comecaram a trabalhar sobre a perspectiva da aptidao fisica
relacionada a saude como objetivo da Educacdo Fisica escolar, respaldados por publicacdes
como a de Corbin, Fox e Whitehead (apud BIDDLE, 1987) que trata da escada de aptidao
fisica relacionada a saude para toda a vida e Ross e Pate (1987) que destacaram que doencas
cronico-degenerativas tém seu periodo de incubacgdo ainda na infancia e adolescéncia.

A tendéncia da aptidao fisica relacionada a saude enquanto objetivo da Educacdo Fisica
escolar apresentada por Nahas e Corbin (1992) defende, como primeiro momento, que as
criancas devam ser fisicamente ativas desde cedo e que as atividades propostas devam estar
adequadas a faixa etadria em questdo, além de serem agradaveis durante a pratica. A
segunda etapa consiste no desenvolver da aptidao fisica relacionada a saude propriamente
dita. A préxima etapa refere-se a instrucao sobre aptidao fisica relacionada a saude para que
o individuo possa selecionar padrdes pessoais que possam conduzi-los a habitos ativos por
toda a vida. A auto-avaliacdo é a penultima etapa, que seria a capacidade de avaliar a
propria condicdo fisica e por fim, o topo da escada, que seria a autodeterminacdo, a
resolucao dos problemas pessoais, para que o adolescente, ao fim da escolarizagao, se torne
fisicamente ativo.

Alguns pontos devem ser discutidos acerca desta metodologia. Primeiramente, nao cabe
somente ao escolar a responsabilidade de se tornar fisicamente ativo. A idéia de que apenas
depende da determinac¢ao do individuo para melhorar seus habitos de vida contribui para a
disseminacdo de uma ideologia de auto-responsabilizacdo das préprias condi¢des de vida,
eximindo o Estado de suas responsabilidades no que concerne a promocado de politicas
publicas visando o engajamento em praticas sauddveis (NEVES, 2005). Além de que outros
fatores, juntamente com os intrinsecos, interferem na adesdo a atividades fisicas, como
fatores sociais, econémicos e de género, entre outros (PALMA et al, 2006).

Outro ponto que merece atencdo é a reducdo do conceito de saude a fatores biolégicos,
visto que a Organizagao Mundial de Saude (OMS) define salide nao apenas como a auséncia
de doenca, mas como uma situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social (SEGRE e
FERRAZ, 1997). Além disso, Silva e Alves (2009) verificaram que os professores de Educacao
Fisica escolar estudados ndo detém conhecimento adequado para atuarem com atividade
fisica voltada para a saude.

Apesar de todas as limitacOes - ideoldgicas, materiais e de qualificacdo - alguns autores ainda
trabalham sob esta perspectiva. Glaner (2003) realizou uma pesquisa bibliografica sobre a
aptidao fisica relacionada a saude explicitando a necessidade dos programas de Educacdo
Fisica escolar se adequarem a esta tendéncia. Em outro estudo realizado por Farias et al
(2010) objetivando a melhora da aptidao fisica relacionada a saude em escolares, com duas
aulas programadas de Educacdo Fisica em um ano letivo, os autores ndo encontraram
diferenca significativa no pré e pods testes do grupo experimental em relagdo as variaveis
forca, aptiddo cardiorrespiratoria e flexibilidade. O estudo excluiu de sua amostra todos os
alunos com algum tipo de deficiéncia que impossibilitasse a realizagao dos testes motores,
em desacordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) que preconizam a
inclusdo de todos os alunos nas aulas, independente da condicao fisica apresentada,
baseado no principio da inclusado.
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Esta proposta metodoldgica passa a ser entendida como mais um mecanismo de
manutencado de status-quo, pois ndo se percebe no discurso uma mudanca estrutural que
efetivamente ira favorecer o esclarecimento do educando sobre as relagdes sociais e suas
implicagbes na saude coletiva.

A promocgao da satide enquanto objetivo da Educacao Fisica escolar

A abordagem da saude renovada, iniciada com a idéia da aptidao fisica relacionada a saude,
foi melhorando seus objetivos na medida em que passou a se preocupar com o individuo de
maneira integral. O objetivo passou a ser a promocado da saude, ndo apenas em seu carater
biologicista. Com isso, a responsabilizacdo das condicdes de saude do individuo passa a ser
dividida entre os diversos seguimentos sociais descartando a ideologia da culpabilizacdo da
vitima (CARVALHO, 2006).

Mesmo que com o objetivo de diminuir os fatores de risco associados ao surgimento de
doencas relacionadas ao estilo de vida, os escolares, nas aulas de Educacgdo Fisica, deverao
ser orientados a realizar praticas sauddveis (GUEDES, 1999), entendendo a saide como um
direito para a vida e garantia de cidadania (CARVALHO, 2006). J& foi evidenciado na
literatura que boas praticas na infancia podem acarretar em boas praticas na vida adulta
(ALVES et al, 2005) com isso, cabe a Educacdo Fisica escolar ndo apenas oportunizar tais
praticas como também discuti-las, na medida em que boa parte da populagdo ndo tem
acesso a todas as formas de expressao e cuidado corporal (PALMA et al, 2006).

A esta nova abordagem se percebe um novo direcionamento dos objetivos educacionais,
ndao mais justificando a aptidao fisica relacionada a saude por ela mesma, como apenas um
estado bioldgico frente as demandas externas de esfor¢o, mas com um entendimento maior,
onde o individuo é parte integrante de todo um processo de envolvimento com o meio
(FERREIRA, 2001). De acordo com Guedes (1999), “a educacdo para a saude devera ser
alcancada mediante interacdo de acdes que possam envolver o proprio individuo”, e suas
atitudes frente as “exigéncias ambientais representadas pelos habitos alimentares, estado
de estresse, opc¢des de lazer, atividade fisica, agressées climaticas, etc.”.

Neste contexto, se faz necessdrio repensar os mecanismos de organiza¢do social para uma
atuacdo mais eficaz. Trabalhar em cada seguimento de maneira sistematizada e bem
elaborada para que os estudantes tenham nocdo de seus limites corporais, dos limites
sociais e suas implicacbes para sua saude. Ao priorizar o debate acerca dos fatores
associados as atuais condicdes de saude e estilo de vida, a Educacdo Fisica escolar assume
um importante papel no desenvolvimento da cidadania, ampliando as possibilidades de
conteudos para a area.

O préximo passo a sera o entendimento do acesso a saude enquanto um direito social, pois
ainda se percebe justificativas de uma abordagem sistematizada voltada para a promocao da
saude baseada na medicina preventiva, ou na contencdo de custos da atencdo médica,
guando a fundamentacdo deveria ser o entendimento do acesso a saude e praticas de
esporte e lazer enquanto direitos constitucionais do cidadao.
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Consideragodes finais

De acordo com o que foi exposto, a abordagem da promocdo da salde se apresenta como
uma alternativa na elaboracdo de planos de curso para a Educacdo Fisica escolar. Fica
evidenciado que as aulas praticas de Educacdo Fisica assumem um carater educativo e ndo
mais recreativo ou medicamentoso. Pode-se discutir, por exemplo, as relacdes de género e
as implicagbes na saude de homes e mulheres, bem como as relagdes étnicas e sociais de
classe em todas as possibilidades de contelddos para a Educacao Fisica escolar.

Por fim, a saude perpassa a Educacao Fisica escolar por diversas maneiras, seja por fatores
histéricos, sociais ou educacionais. Assim como ndo cabe mais a dicotomia corpo e mente,
no ambiente escolar ndo ha mais espaco para praticas insdlitas e sem objetivos concretos,
em um entendimento de que educacdo e salde ndo sdo dreas do conhecimento
antagonicas, mas sim complementares e convergentes por natureza e necessidade.
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