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O Uso da capoeira como instrumento psicossocial de
inclusao

Tarcisio José Ferreira®
Resumo

A Capoeira, hoje, esta presente em varios paises, se ndo todos, porém, é no Brasil que se
inicia toda a sua formacdo, aperfeicoamento e aceitacdo. Em seu processo de aceitacao,
esta, passou por periodos dificeis e sombrios, ao passo que a mesma ganhava espagos mais
abrangentes e caracteristicas préprias do povo brasileiro. Os praticantes da capoeiragem
foram perseguidos, escravizados e mortos, anos depois, reconhecidos e regozijados por seus
feitos pela cultura e pelo povo brasileiro. Assim, este presente artigo tem como objetivo,
mostrar a importancia da capoeira na e para a sociedade e, principalmente, em seu
arcabouco o processo historico da mesma. Enseja-se também, politicas de inclusdo que
contemplem a capoeira em suas estruturas juntamente com a sociedade de modo geral.
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Abstract

Capoeira today is present in several countries, if not all, however, is in Brazil beginning its
formation, development and acceptance. In the process of acceptance, it has gone through
difficult and dark periods, while it gained wider spaces and Brazilian people’s characteristics.
The practitioners of Capoeira were persecuted, enslaved and killed, years later, rejoiced and
recognized for their achievements in culture and the Brazilian people. Thus, this present
article aims to show the importance of the Capoeira in and for society and especially within
its framework the historical process of it. It also gives rise to inclusion policies that
contemplate the Capoeira in their structures along with the society in general.

Keyword: Capoeira. Capoeiragem. Social Inclusion. Public Policies.

1 INTRODUCAO

A Capoeira é uma arte, uma dan¢a uma filosofia, onde o capoeirista expressa suas vontades,
anseios e por menores que no cotidiano sdo muitas vezes reprimido e que nessa pratica,
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dentro da roda, ou simplesmente olhando, este, consegue se desvincular do mundo e
adentrar em uma outra dimensao para sanar todo o stress do dia a dia.

Essa pratica, chamada capoeira, que outrora fora alvo de perseguicdes e cacadas, hoje se
tronou simbolo patridtico brasileiro e motivo de orgulho para a nacao e principalmente para
os seus praticantes, contudo, ainda ha certa resisténcia por parte de uma parcela relevante
da populacdo, por essa pratica ser originalmente brasileira, escrava e negra. Essa mesma
populacdo que renega seu passado e a formacdo do seu povo, o povo brasileiro.

Costa (p.14) diz que “por esta razdo ou qualquer outra anterior ao fato, apds a Guerra dos
Quilombos e Palmares o capoeira ja era um tipo caracteristico do Brasil colonial”.

Segundo Silva (2010, p.15), relata que:

A nefasta destruicdo de documentagdo sobre a escraviddao no Brasil s6 adiou o
reconhecimento de parte da nossa histdria, pois os relatos sobre os negros
(Rugendas, Debret, Camara Cascudo, entre outros) somados a resisténcia, através
da manutengdo da cultura afro-brasileira nos corpos dos brasileiros, demonstram
a possibilidade de compreendermos cada vez melhor nosso passado e
reconhecermos as contribuicdes dos multiplos grupos que fizeram a nossa
historia.

Sabe-se que muitos documentos que se tratavam do Brasil império e da chegada dos
primeiros escravos no Brasil, fora destruido ao longo da histdria ou se perdendo e isso, hoje,
é um dos grandes empecilhos para os estudos da origem da capoeira e suas vertentes.
Porém, a histdria ndo se perdeu de tudo, muitas destas sdo passadas de pais para filhos e/ou
contadas em rodas de prosas pelos mais velhos.

Hoje, se tém muitas dessas histérias documentadas e reproduzidas em forma de textos,
cartilhas, folhetos e livros. Inclusive a capoeira entrara para o rol de Patriménio Cultural
Brasileiro, titulo dado pelo IPHAN em 2008. Esse titulo abriu portas para que a capoeira se
expandisse e a carta de alforria, ao passo, que abrissem os olhos para a criacao de politicas
publicas que contemplem a capoeira em sua estrutura por seu uma arte genuinamente
Brasileira [grifo nosso].

Nesse sentido o presente artigo apresentard um panorama sobre o uso da capoeira como
instrumento psicossocial de inclusdao, trazendo em seu contexto um breve histdrico da
capoeira, o surgimento da mesma, além da pratica desta no Brasil republica e na atualidade
e por fim a capoeira como objeto de inclusdo social, sempre levando em conta o objeto
capoeira e a sociedade.

2 BREVE HISTORICO DA CAPOEIRA

A capoeira, assim como o carnaval, samba e o futebol, faz parte do contiguo dos grandes
icones da atualidade representativos da identidade cultural brasileira. A capoeira é originaria
da experiéncia sociocultural de africanos e seus descendentes no Brasil. Descreve em sua
trajetoria historica a forca da obstinacdo contra a serviddo e a sintese da expressao de

Revista Projecdo e Docéncia | vol.3 | n2 2




[REVISTA PROJECAO E DOCENCIA]

diversas analogias étnicas de ascendéncia africana.

Assim como relata Oliveira e Leal (2009, p. 44), “A histéria da capoeira foi marcada por
perseguicoes policiais, prisdes, racismo, e outras formas de controle social que os agentes
dessa pratica cultural experimentaram em suas relagdes com o Estado Brasileiro”. Além
disso, a histdria da capoeira como a histéria do Brasil é cheia de controvérsias e falta de
documentos comprobatérios de suas praticas, suas acoes, suas falhas e tantos outros que
necessitam para se ter uma consisténcia tanto documental como histérica.

Oliveira e Leal (2009, p. 18) faz uma sintese do capoeira e da sua persisténcia como
praticante dessa arte-luta:

A capoeira ndo tem lugar nesta galeria de herdis nacionais. Bébado, vadio, ocioso,
mestico, baderneiro, desordeiro, vicioso, vadio, era o paradigma da escoria
urbana, pior que o preto africano ou que o indio puro. Mas como um fantasma ele
percorre em espectro as pdaginas do Instituto Histdrico e Geografico Brasileiro,
lugar privilegiado de construgdo de uma memaria nacional, em uma espécie de
elogio invertido, onde a nobre classe dos historiadores do Império usa os
subterrdneos dos pés de pdginas para dar vazdo aos seus “instintos mais
primitivos.

Mas a capoeira nem sempre foi tratado dessa maneira como escdria da sociedade, ou como
um vadio, ocioso como descrito dentre tantos adjetivos degradantes, estes tiveram seus dias
de gléria e honra e deixaram suas marcas como grandes homens e mulher cravadas na
histéria do povo brasileiro.

3 A CAPOEIRA NO BRASIL REPUBLICA

A capoeira no Brasil Republica ganha aspectos divergentes da capoeira do Brasil Império,
onde esta pratica ja modifica e aperfeicoada ganha tragos préprios, de malandragem e sua
pratica, na maioria das vezes, sao para fins delituosos. Nascem assim as maltas de capoeiras,
as rivalidades e ao mesmo tempo a difusdo da mesma, chegando a ser praticada ndao mais
por negros, mais por grandes personalidades da sociedade brasileira da época.

Segundo Soares (2001 apud Conde 2007 p. 32), “Ao longo do século XIX, tal virtualidade
acabou por se transformar em campo de ac¢do: a capoeira passou a ser vislumbrada apenas
como uma luta perigosa que transformava o corpo em uma potente arma de desferir golpes
mortais, principalmente com a cabeca e com os pés”. Pode-se perceber que a capoeira ndo
mais tem seus elementos iniciais e sim ganha a malicia das ruas passando a ser temida.

Os capoeiristas também ganham aspectos préprios e sociais além de serem estereotipados
pela sociedade da época como descreve a seguir:

Com efeito, a expansdo da cultura do jogo da capoeira e a eficacia de sua luta,
associadas ao olhar das instituicdes repressoras, acabaram por permitir a capoeira
forjar um tipo social, “o capoeira”, que se constituiu de modo singular através da
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(re)significacdo da vestimenta, do andar, da postura corporal e da conduta ética,
colaborando desta maneira, com a “descoisificacdo” de sua condi¢do de escravo
(CONDE, 2007, p. 33).

Essa mesma descricdo é abordada por outros autores que descrevem o capoeira como
Conde, enfatizando ainda que este ande sempre acompanhado com sua navalha ou cacete
além do seu chapéu.

De acordo com o Cddigo Penal de 1890, esse que teve a capoeira em um de seus artigos
como pratica criminosa, descreve essa pratica como:
(...) exercicio de agilidade e destreza corporal feitos em ruas e pragas publicas e, de
modo mais especifico, em andar em correrias, com armas ou instrumentos capazes
de produzir uma lesdo corporal, provocando tumulto ou desordens, ameagando

pessoa certa ou incerta, ou incutindo temor ou algum mal®. (OLIVEIRA, LEAL 2009,
p.151).

No artigo 402, foram encontrados muitos relatos e casos que se enquadraram neste, porém,
de acordo com Oliveira e Leal (2009), o artigo 402 do Cddigo Penal, que tratava da
criminalizacdo da capoeira, na Bahia, ndo foi encontrado, até o momento, nenhum caso que
nele se enquadrasse. Capaddcio, valentGes, bambas, navalhistas, entre outros, podem ser
observado como referéncias produzidas pelas visGes dos diversos grupos sociais sobre a
cultura da capoeiragem, nas ruas de Salvador, reconheceu os capoeiristas como valentes e
desordeiros.

Contudo, vale ressaltar que além do artigo 402, os artigos 403 e 404 também tratavam-se
sobre a criminalizacdo da pratica da capoeiragem no Brasil.

Para Moura (2009, p. 51), em seu trabalho relata que “eximios cultivadores da capoeiragem,
auténticos campedes, os mesticos concomitantemente também contribuiram para sua
desvirtuagao, pois foram os responsaveis pela introdugdo de armas na capoeira, o que nao
se registrava nas suas primitivas manifestacdes”. Esses mesticos como eram chamados os
capoeiras, eram os filhos dos negros que outrora foram escravos, estes, ja com um porte
fisico mais desenvolvido e com agilidade superior ao dos seus mestres; essa heranca
genética se deu, talvez, pela miscigenacdo da populagao.

Mas nem todos os capoeiristas eram vagabundos ou vadios, ainda o autor (2009) diz “o
capoeira que se prezava tinha oficio ou emprego, vestia com apuro e, se defendia uma
causa, como aconteceu com a do abolicionismo, ndo o fazia como mercendrio”. Assim, pode-
se dizer que as maltas eram formadas basicamente por sua maioria de mesticos e
capoeiristas mais novos, ndo excluido os mais velhos.

Oliveira e Leal (2009), dizem que a capoeira ganhou esse aspecto criminoso por ser:

Uma histdria que trata de certos individuos que estariam sendo apontados como
marginais em determinado momento — portanto, excluidos da sociedade devido as
suas qualificacGes “negativas” — e que seriam “assimilados” em outra ocasido,
gracas aos beneficios que poderiam trazer a3 mesma sociedade ou a grupos

2 BRASII. Decretos do Governo Provisério da Republica dos Estados Unidos do Brasil. Décimo fasciculo de 01 a
301 de outubro de 1890, capitulo Xlll. Rio de Janeiro: Imprensa Nacional, 1890. p. 2734-2735. Arquivo Publico
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particulares.

E continua suas palavras dizendo que “poucas vezes ela foi compreendida como uma pratica
cultural pertinente a sociedade brasileira”. E que diz que a criminalizacdo da capoeira no ano
de 1890, “tratava-se de uma criminalizacdo politica tanto quanto social”. Nas palavras do
autor, subentende que o Estado queria o embranquecimento da cultura brasileira e a
supressao da cultura africana. Assim, o Unico meio de imobiliza-los era criminalizando-os.

Porém, nem so os negros da época praticaram a capoeiragem, grandes nomes desse periodo
foram considerados eximios capoeiristas, como nos revela Moura (2009, p. 72). Nessa época
alguns vultos salientes na politica, no magistério, nas forcas armadas, também praticavam
esportivamente a capoeiragem, como Duque Estrada Teixeira, o capitdo Ataliba Nogueira, os
tenentes Lapa e Leite Ribeiro, Antonico Sampaio, aspirante da Marinha, e o grande
diplomata, José Maria da Silva Paranhos Filho, Bardo do Rio Branco.

Conde (2007, p. 33), enumera e descreve as categorias de praticantes da
capoeiragem: A capoeiragem era apresentada por trés tipos basicos de praticantes:
o “aprendiz”’, formado por todos os iniciantes, que abrangia um universo
diversificado de faixa etaria, de etnia e de classe social, e se caracterizava
principalmente pelos “moleques de rua”, que aprendiam com um capoeira mais
experiente para, mais tarde, integrarem uma malta; o “amador”, o capoeira que
dominava a técnica da capoeira, mas ndo pertencia a nenhuma malta, utilizando-a
apenas de forma independente, sendo este grupo formado, entre outros, por
jovens da elite social; finalmente o “profissional”’, que, tendo passado pelo
processo de aprendizagem e de posso da navalha e do chapéu, partia para a
realizagdo da sua primeira “missdo” como integrante de uma malta.

Os capoeiras nao tiveram somente papéis de mercendrios, bandidos e desordeiros, também
tiveram a sua parcela de participacao na construgdo da autonomia do Brasil enquanto pais,
como lembra Conde (2007, p. 42 apudQuerino; 1955, p. 78), “A Guerra do Paraguai, além de
reformular a estrutura do exército brasileiro, ofereceu a capoeira uma trincheira social.
Grande parte da infantaria convocada para a Guerra era formada por libertos, dentre os
guais muitos eram capoeiras”. Moura (2009) reforca esses ditos e acrescenta que muitos
desses soldados ndo iam a guerra por vontade prépria; e diz que a linha de frente de batalha
era formada por negros e grande parte praticantes da capoeira o que deu vantagem na luta
corporal.

Além da Guerra do Paraguai, também existiu eximios capoeira de honrosa valentia e
dignissima postura, como a do paraense Francisco Xavier da Veiga Cabral, conhecido como
Cabralzinho, teve uma participacdo ativa e destacada na histéria politica e social paraense.
(OLIEIRA; LEAL, 2009). E outros heréis como descreve Moura (2009, p. 66).

Continuando a discorrer sobre o assunto enfocado, escreve Coelho Neto: “A tais
herdis sucederam outros: Augusto Melo, o cabeca de ferro; Zé Caetano, Braga
Doutor, Caixeirinho, Ali Baba e, sobre todos o mais valente, Placido de Abreu,
poeta, comedidgrafo e jornalista, amigo de Lopes Trovdo, companheiro de Pardal
Mallet e Bilac no O Combate, que morreu, com heroicidade de amouco, fuzilado no
tunel de Copacabana, e s6 ndo dispersou a treda escolta, apesar de enfraquecido,
como se achava, com os longos tratos na prisdo, porque recebeu a descarga pelas
costas, quando caminhava na treva, fiado na palavra de um oficial de nome
romano”.

Essa arte marcial brasileira como fora conhecida, também soube sobressair de episédios
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constrangedores e com pomposas congratulagdes por seus feitos e por demonstrar a sua
superioridade por outra arte marcial estrangeira, como por exemplo, o combate entre
Ciriaco, eximio capoeira e SadaMiako, lutador de jiu-jitsu e niponico. Depois de derrotar o
niponico com o rabo-de-arraia, Ciriaco ganhou fama nas pdaginas dos jornais e nas ruas. Mas,
Ciriaco ndo foi o primeiro a ganhar de um nipdnico, ha relatos anterior de um marinheiro
gue em terras nipdnicas, combatera, no cais, alguns niponicos e sozinho utilizando do rabo-
de-arraia e a rasteira vencera os mesmos.

Porém, nem sempre houveram dias bons para os capoeiras, onde estes também foram
perseguidos, presos e condenados como diz Moura:

O embate de Ciriaco da Silva com SadaMiako contribuiu decisivamente para a
credibilidade, a difusdo, o renascimento da capoeiragem, que atravessava uma fase
de declinio, de ostracismo, desde os tempos da ofensiva desencadeada pelo Dr.
Jodo Batista de Sampaio Ferraz, o primeiro Chefe de Policia do Rio de Janeiro
republicano. (2009, p. 127).

Jodo Batista de Sampaio Ferraz, também conhecido como Sampaio Ferraz, fora um
perseguidor de praticantes da capoeiragem e, também conhecido como o homem com pos
ordem na cidade do Rio de Janeiro.

Dunshee de Abranches, nas Atas e Atos do Governo Provisério, informa que o
Marechal Manoel Deodoro da Fonseca, foi o mentor das a¢Ges coercitivas contra os
capoeiras, que eram os responsdveis pelos tumultos e agressdes registrados nas
festas populares, realizadas na cidade do Rio de Janeiro. Ficou combinado que a
desolada, indspita ilha de Fernando de Noronha, seria o local do desterro desses
elementos que ameagavam a seguranca dos transeuntes. (MOURA; 2009, p. 89).

Contudo, a capoeira ao longo dos anos veio sofrendo mudancas, depois de perseguidos,
usados como capangas e assassinos, presos e maltratados, muitos capoeiristas voltaram com
pensamentos distintos a sociedade, a fim de serem aceitos novamente, porem, dessa vez
com honradez e gracas a essas pequenas mudancas, a pratica da capoeiragem ndo chegou
ao fim, e assim nasceram as academias e estes passaram a pratica-las nestas.

4 A PRATICA DA CAPOEIRA NA ATUALIDADE

A capoeira ja na década de 1930, ganha novos aspectos e sai da informalidade, passando
para outro patamar da sociedade, recebendo assim uma credibilidade que outrora fora
tirada e marginalizada. Essa capoeira fora reformulada e remodelada, recendo uma nova
caricatura e uma nova finalidade em sua pratica, assim como a seus praticantes.

Oliveira e Leal (2009) descrevem que na década de 1930, Mestre Bimba® e Mestre Pastinha®

¥ Manoel dos Reis Machado (1900-1974), capoeirista baiano conhecido por mestre Bimba, foi responsavel pela
criacdo do Centro de Cultura Fisica e Regional da Bahia, onde ensinava a capoeira. Protagonista de uma das
mais importantes transformag&es sofridas pela pratica da capoeira nas décadas de 1930 e 1940. Representa
nos dias de hoje um dos mais significativos simbolos da cultura afro-brasileira. (OLIVEIRA; LEAL. 2009, p. 22).

* Vicente Ferreira Pastinha nasceu em 1889. No ano de 1941, fundou o Centro Esportivo de Capoeira Angola,
situado no Largo do Pelourinho. Pastinha trabalhou bastante em prol da Capoeira, representando o Brasil e a
Arte Negra em varios paises. Em Abril de 1981, participou da ultima roda de Capoeira de sua vida. Numa sexta-
feira, 13 de novembro de 1981, Mestre Pastinha se despede desta vida aos 92 anos, cego e paralitico, vitima de

uma parada cardiaca fatal. (CARNEIRO; 2012).
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reinventam a capoeira, reordenando o seu lugar na ordem social, tirando-a do crime para o
campo da educacgdo fisica, antiga reivindicacdo de parte da primeira geragdo republicana.
Essa mudanca fora crucial para a (re) aceitacdo da capoeira novamente na sociedade.

Conde (2007, p. 55) diz que:

O surgimento de Mestre Bimba foi, talvez, um fator de aceleragdo deste processo.
Ao incorporar a capoeira elementos do antigo Batuque, que lutas asidticas (visando
“resgatar” a sua potencialidade de arte marcial), bem como ao criar novos
andamentos ritmicos para o jogo e um método de ensino sistematizado, com niveis
de graduacgdo, Bimba foi referenciado como a antitese do que era “tradicional” a
capoeira.

O mestre, além de transferir a pratica da capoeira da rua para uma academia
(recinto fechado), criou um método que sistematizou e fragmentou o seu ensino,
ou seja, formalizou a transmissdo do saber da capoeira, entre outras, com as
populares “seqliéncias”.

Nesse pequeno relato, pode-se identificar o ressurgimento da capoeira, hoje conhecida
como capoeira regional, ou capoeira de Mestre Bimba. Além de ser um grande precursor da
capoeira, Mestre bimba conseguiu levar a capoeira das ruas para as academias e transforma-
la em um elemento da educacdo fisica, assim, regulamentando-a e transmitindo-a a uma
nova geracgao de capoeiristas que nascia naquele momento.

Moura (2009, p. 149-150) traz um relato de quao perseguida e desprezada fora a capoeira
no ambito nacional, pouco antes de sua ascensao.

Gomes Carmo prossegue, destacando que a capoeiragem, no seu tempo, era
cultivada mormente nas camadas inferiores do povo carioca, e aproveita o ensejo,
para fazer um apelo a fim de que a capoeiragem fosse disseminada, incorporada as
classes mais elevadas da comunidade brasileira, insistindo que ainda ninguém em
condigGes de valorizar, de impulsionar a capoeiragem a este estagio de primazia,
tinha aparecido para tomar essa iniciativa, projetando um jogo oriundo da raca e
do meio, caracteristico das terras brasileiras.

(...) a capoeiragem deveria ser ministrada nos estabelecimentos de ensino, nas
frotas brasileiras e nos quartéis, tecendo comentdrios sobre os resultados positivos
desta ginastica no corpo humano (...)

O consagrado escritor patricio, recorda que em 1910, juntamente com Germano
Hasslocher e Luis Murat, esteve propenso em remeter a Camara dos Deputados,
um projeto relativo a obrigatoriedade da inclusdo da capoeiragem nos cursos
ministrados nos quartéis e nos institutos governamentais. Desistiu, porém, desta
iniciativa, por que constatou que n3do era receptivas para elementos que a
consideravam ridicula, pelo fato de ndo ser estrangeira, ser nacional.

A partir desse relato, percebe-se que foram necessdrios mais 20 anos para que a
capoeiragem tivesse seu espaco timido e sufocado, como um pontapé inicial para a sua
expansdo e aceitacdo. Conde (2007) acrescenta “um ponto sobre os projetos de Bimba que
parece consensual entre seus alunos & a sua tentativa de ampliar o universo da capoeira.
Possibilitar que a pratica rompessem barreiras sociais e étnicas, no que parece ter obtido
pleno sucesso”.

Mestre Bimba buscou arquitetar uma capoeira que pudesse ser introduzida socialmente,
fugindo do estigma marginal, e para isso usou subsidios ligados a influéncia do positivismo
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na educacdo fisica brasileira, a saber: o treinamento sistematizado, a fragmentacdo e
uniformizacdo da técnica e uma plastica mais retilinea. Tudo isto acompanhando a uma
maior preocupagao com a eficiéncia e eficacia da luta. De forma analoga, Mestre Pastinha
buscou edificar uma capoeira que pudesse ser inserida socialmente, que fosse
desmarginalizada, e para isso também a institucionalizou, tirando a sua pratica das ruas e
criando os centros esportivos, como sistematizacdo do ensino, uniformes — como os abadas,
camisas e cordas -, estatutos, porém, amparada em um discurso de valorizacdo dos antigos
fundamentos e da tradicdo da capoeira. Onde nasce a capoeira Regional, do Mestre Bimba e
a capoeira Angola, do Mestre Pastinhas.

Conde (2007, p. 59-60) acrescenta:

Os alunos de Pastinha que se tornaram mestres fortaleceram esses aspectos,
buscando ampliar a penetragdo da Capoeira Angola. Dessa maneira surge uma
“convergéncia com segmentos do crescente Movimento Negro, interessado no
resgate das tradi¢des afro-brasileiras como estratégia afirmativa. A pratica de
capoeira passou a ser considerada entdo um veiculo adequado para a
conscientizacdo étnica e social” (Assungdo e Vieira, 1998: p.106). A Capoeira Angola
também passa a ter a sua imagem aderida a idéia de resisténcia a cultura de massa,
homogeneizante, de facil assimilagdo e descartavel. A “tradicdo” e “pureza” da
capoeira Angola a partir dos anos 1970 comega a encontrar um nicho na contra
cultura.

A Capoeira Angola traz consigo elementos da negritude, e resisténcia, resgatando elementos
como as ladainhas, o lamento, a capoeira rasteira, as chamadas de angola, e outros
elementos que, hoje, ainda sao utilizados em respeito e memoaria dos negros, que para aqui
foram trazidos, assim como, a memoria do seu criador, Mestre Pastinha.

Esta mesma capoeira que fora perseguida, reerguida e, recriada também ganhou seu espaco
nas paginas de livros, revistas, periddicos e tantos outros meios de comunicacdo, mais, o que
mais se sobressaiu foram nas pdginas das literaturas onde este ganhou vdérias facetas e
personagens diversificados.

Oliveira e Leal (2009, p. 48), destacam alguns autores que abordavam o tema capoeiragem:
“(...) (destacam-se nesse aspecto os trabalhos de Arthur Ramos, Edson Carneiro e Gilberto
Freyre). Posteriormente, a capoeira também seria resgatada como cultura nacional, a partir
das obras de Jorge Amado, Carybé e Pierre Verger”. Pode-se perceber que a capoeira ja
estaria conseguindo o seu espaco na literatura e consequentemente como cultura nacional,
perdendo assim, o titulo de marginalizacao.

O capoeira, como personagem, também ganhou seu espaco nas pdginas literarias,
destacando-se como “Firmo, o famoso capoeira de O cortico, de Aluisio de Azevedo,
celebrizou nacionalmente as caracteristicas do capoeira carioca do final do século XIX.
(OLIVEIRA; LEAL. 2009, p. 98)”. Além de “o cortico” também houveram outras grandes obras
gue apresentavam a presenca da capoeiragem sendo ela exposta ou velada, “a obra,
Batuque, do poeta Bruno de Menezes, cuja evidéncia de africanidade revela multiplas
caracteristicas de acdo capoeiral no poema Pai Jodo. (OLIVEIRA; LEAL. 2009, p. 100)”".

Depois de muito lutar, a capoeira, assim como, o capoeira, ganhou o seu espago na
legalidade definitivamente assim como disse Oliveira e Leal (2009), a capoeira faz pouco
tempo abandonou os pés de paginas dos compéndios mais importantes da histdria nacional
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para adquirir vida prdpria, tornando-se ela mesma tema de intensos trabalhos, que
desvelam planos e horizontes antes absolutamente desconhecidos da nossa historiografia.
Ainda o autor relata como tal pratica saiu da informalidade e passou a ser a patrimbnio
cultural do Brasil:

(...) ela é uma rica expressdo da cultura afro-brasileira, tanto no Brasil como no
exterior. A maior prova disso foi o registro da capoeira, em 2008, como bem da
cultura imaterial do Brasil, por indicacdo do Instituto do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional, 6rgdo do Ministério da Cultura (IPHAN/MinC).

Seu registro foi votado no dia 15 de julho de 2008, em Salvador, capital da Bahia,
pelo Conselho Consultivo do Patrimoénio Cultural do IPHAN, conselho este
constituido por 22 representantes de entidades e da sociedade civil, e que tem o
poder de deliberar a respeito dos registros e tombamentos do patrimonio cultural
brasileiro® . O registro possibilita o desenvolvimento de medidas governamentais
de suporte a comunidade da capoeira, a exemplo de um plano de previdéncia
social para os velhos mestres da capoeiragem; programas de incentivo para o
desenvolvimento de politicas pelos proprios grupos de capoeiras com o auxilio do
Estado. Além disso, ha do ponto de vista de uma politica estrutural para capoeira, a
intencdo do IPHAN, por consequéncia do tombamento, de criar um Centro
Nacional de Referéncia da Capoeira.

Entretanto, no contexto de seu reconhecimento, pouco espacgo foi reservado na
midia para a exposigdo ou debate acerca da histéria da capoeira (...). A histéria da
capoeira foi marcada por perseguices policiais, prisGes, racismo e outras formas
de controle social que os agentes dessa pratica cultural experimentaram em sua
relacdo com o Estado brasileiro. (OLIVEIRA; LEAL. 2009, p. 43-44).

A partir desse relato, pode-se perceber que a capoeira foi formalizada a pouco mais de trés
anos, ou seja, tiveram que atuar na informalidade por toda uma vida até ganhar a sua carta
de alforria no século XXI, apds a globalizagdo. Seria como saldar uma divida com a histéria
brasileira e com muitos, que dela, ganharam sua liberdade, sustento, fama e outros.

O discurso atual sobre a histéria da capoeira ainda parece ser desempenhado com forte
influéncia de Bimba e Pastinha no que se refere ao desejo de desmarginalizacdo dos que
guerem construir o orgulho de ser capoeira ou até mesmo do orgulho da afro-descendéncia.
Segundo o relato de Conde (2007):

A trajetdria da capoeira tem a inscricdo de autores que pelejaram politicamente a
seu favor, que lutaram para desmarginaliza-la e que apresentaram o capoeira como
escravo oprimido, que treinava nas senzalas, campos e fazendas para com a
capoeira alcancar sua liberdade. No entanto, os “heroificadores” da capoeira
também sdo atravessados por versGes como a do historiador Carlos Eugénio Soares
(1999), que encontra registros histdricos, remontando a capoeira uma génese
urbana, caracterizada por uma guerra entre maltas compostas de escravos, libertos
e portugueses, e que matavam uns aos outros brutalmente em garantia de um
posicionamento territorial, identitario e social. (p. 66)

Ainda o autor, descreve os tipos de capoeiras que durante a historiografia da mesma
surgiram e seus adjetivos. Além de, subentender a sua importancia no processo de

5 As informacdes sobre a cerimobnia de tombamento da capoeira, ocorrida em salvador, BA, tem como fonte as
noticias veiculadas na imprensa nacional e local, a exemplo dos jornais Folha de Sdo Paulo (SP), A Tarde (BA) e
Correio da Bahia (BA), assim como o site oficial do Instituto do Patrimdénio Histdrico e Artistico Nacional

(IPHAN).
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construcdo do povo brasileiro e sua identidade como cidadao.

O capoeira que roubava, o capoeira que matava por encomenda, o capoeira que
salvava escravos, o capoeira capanga de politico, o capoeira que lotou na Guerra do
Paraguai, o capoeira que venceu a legido de estrangeiros amotinados no Rio, o
capoeira que lutou contra a Republica, o capoeira que lutou pela aboligdo, o
capoeira que lutou contra outros capoeiras, o capoeira que temia lutar, o capoeira
que so brincava de capoeira, o capoeira que enfrentava varios policiais na busca de
justica, o capoeira que vadiava, o capoeira... Sdo todos estruturados pela capoeira
e estruturantes desta mesma capoeira. (CONDE; 2007, p. 67)

Esses capoeiras descritos trouxeram nos seus feitos, uma gama de beneficios para a nossa
cultura, hoje, chamada afro-brasileira, onde enriqueceu o nosso saber, acrescentando
incondicionalmente as suas raizes as nossas e assim, formando o que hoje chamamos de
povo brasileiro, cultura brasileira, arte brasileira, etc. esses mesmos que outrora foram
cacadas, discriminados e executados, hoje, nos traz orgulhos e prazer em sua arte, além de
ser também um fator de inclusdo social e psicomotor para a cidadania, essa também
chamada de capoeira.

5 A CAPOEIRA COMO OBJETO DE INCLUSAO SOCIAL

A inclusdo social ndo esta somente na aceitacdo do outro individuo de condicdo diferenciada
da sua, esta, se abrange em varios aspectos, social, econémico, racial, étnico, etc., a
aceitacdo, também, é apenas mais um ponto da inclusdo, ndo esquecendo o respeito,
integridade, integracdo e, muitos outros adjetivos que esta carrega em seu escopo.

A capoeira, como se sabe, teve seus altos e baixos durante toda a sua trajetéria desde a sua
criacdo até os dias atuais. Esta mesma, também teve o seu lado sombrio e sua fase de jubilo,
mas hoje, depois de reformada e reformulada, a capoeira ganhou outra cara e outro status
dentro do seu contexto e objetivos. Pode-se dizer que a capoeira é como o camaledo, assim
como o nome de um dos seus movimentos, pois, se adéqua a necessidade exigida nas
circunstancias em que se encontra, inclusive, ja fora estudada por alguns autores essa faceta
da capoeira e suas transformacgdes.

Essa capoeira que se modificou ao longo do tempo, com todas as suas transformacgdes, se
adequou a uma forma que hoje se tem, de capoeira inclusiva, além de ser adaptdvel ao meio
em que se encontra.

Conde (2007, p. 68), relata que:

A capoeira oferece varios recursos, o jogo agressivo/objetivo, o jogo atlético, o jogo
malicioso/mandingueiro, o jogo de sdo-bento-grande (rapido e mais em pé), o jogo
de angola (lento e mais no chao), o jogo de ilina (mais técnico e de maior destreza)
e outros tantos. Pastinha e Bimba, mais do que seus contemporaneos, jogavam, a
sua maneira, uma capoeira ao ritmo do contexto social e politico, conquistando um
novo espaco e abrindo portas para futuras geragGes.

Nessa passagem do autor é possivel verificar ja uma mudanca no tipo e no contexto do jogo
da capoeira e sua adaptacdo ao meio em que se encontra. Oliveira e Leal, ainda acrescentam
que:

Dessa forma, a experiéncia social da capoeira é algo que vai bem mais longe do que
uma simples invengdo (com o sentido de algo terminado, acabado) de uma pratica
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cultural. Ela é, na verdade, uma “constante” reinvengdo (algo que esta em
constante construcdo). Isso significa que em cada momento histdrico a pratica da
capoeira possui significados e caracteristicas préprias. (2009, p. 52).

Muitos autores, sendo todos, concordam e relatam ao falar dessa pratica capoeiristica de
adaptacdo e transformagao da mesma no seu processo histdrico e de aceitagdo desta na
sociedade e por parte da sociedade como pratica da cultura nacional. Porém, esse processo
de transformacdo e adaptacdo da capoeira ndo estd no fim, hoje, pode-se dizer que
“atualmente, a capoeira passa por um intenso processo de profissionalizagdo” como
afirmam Silva e Heine (2008, p. 23).

Mais é gracas a essa constante mutacdo que a capoeira pode ser praticada nas ruas, pragas,
academias, ginasios, se esgueirar pelas favelas, morros, becos e tantos outros lugares que
outras praticas esportivas, talvez, ndo fosse a tanto. E também, a essas mudancgas que a
capoeira pode ser praticada por uma nacdo de pessoas de diferentes aspectos em todo o
mundo, utilizando-se da integracdo social que esta pratica para a sua expansdo, o seu
convencimento e o seu reconhecimento.

Essa integracdo proporcionada pela capoeira se da, desde a sua entrada em um grupo de
praticantes até a sua permanéncia ou ndo. Pois, um individuo que entra em um grupo de
capoeira a primeira coisa que este aprende sdo os cumprimentos desse novo grupo social ao
qual estd sendo inserido, depois passa pela fase de conhecimento, também a aceitacdo, que
se pode dizer que é imediata, pelos participantes, e por fim a roda, esta sim é a maior forma
de inclusdo social que ha na capoeira, pois nesse circulo todos sdo iguais, todos partilham do
mesmo saber, o coro sendo entoado em conjunto, os instrumentos sendo tocado para
facilitar esse processo de convivéncia mutua. E é nessa hora, nesse momento que se mostra
a unido de um grupo de pessoas e o acolhimento deste para com outros, seja de outro
grupo, visitante, amigo ou ouvintes, fazendo com que sejam um sé em um circulo
interminavel.

Segundo Silva e Heine (2008), a capoeira também pode dar as pessoas um sentido de
dignidade para a vida, esperanca e forc¢a para lutar e construir um futuro melhor para todos.
Além de inclusdo a capoeira também traz consigo outros valores, entre eles o fato de o
individuo se perceber como sujeito de sua prépria vida e ndo como objeto e a agregar
valores para a sua vida e leva-los ao seu contexto social, como relatam Silva e Heine:

O cotidiano dos treinos de capoeira gerou nos jovens cumplicidade e
companheirismo acentuado. O que se viu foi a agressividade, a hostilidade e a
desconfianca transformarem-se em amizade, respeito, compreensdo, alegria e
apoio mutuos. Criancas que tinham dificuldades em sentar em uma roda para uma
conversa ao final da aula entenderem o sentido da disciplina e organizagdo que
grassam na realizagdo de uma roda de capoeira. (2008, p. 32).

Essa maneira de disciplina apresentada a partir da pratica esportiva, nesse caso a capoeira, é
uma forma de mostrar ao individuo, seja ele crianca, jovem, adulto ou velho, também é uma
maneira de mostrar-lhes que eles sdo importantes e que eles tém/desempenham um papel
fundamental em um grupo social. Para Silva e Heine (2008 p. 50), eles relatam que a
capoeira tem como fungao:

De maneira geral, a capoeira deve integrar o individuo na sociedade e buscar o seu

desenvolvimento pleno, proporcionando prazer em sua execugdo, tornando sua
pratica um habito e um ato necessdrio, impulsionando as relagdes, as tomadas de
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decisdes coletivas, a ajuda mutua e a superagdo de conflito mediante o didlogo e a
cooperagao” (SIC).

Nessa palavra esta presente qual o papel da capoeira na insercao do individuo e o seu papel
a ser desenvolvido na sociedade ou em um grupo social. Porém, Cypriano (2011), recoloca a
capoeira de forma mais profunda e como fator de inclusao social e integracao social em sua
obra.

Todos os dias, milhares de criangas e jovens se beneficiam de projetos de inclusdo
social e educacional — criados por mestres, professores, e alunos — bancados do
proprio bolso ou com o apoio de governos e empresas. A pratica da capoeira ndo
s atenua as tensoes cotidianas, como eleva a auto-estima e forma individuos mais
conscientes e integrados. (CYPRIANO, 2011).

E acrescenta:

A integracdo social se faz naturalmente, pelo proprio espirito democratico da
capoeira. Ela desconhece preconceito ou discriminagdo — em qualquer atividade,
exige a participagdo de todos na roda, criando um respeito mutuo que desenvolve
a cidadania. Sua musicalidade fortalece o equilibrio emocional como vantagem nas
relagbes com os demais participantes, aumentando a capacidade de lidar com os
outros e suas diferengas. (CYPRIANO, 2011).

Ou seja, a propria capoeira traz em suas entranhas desde a sua formagdo um fator social
muito arraigado a seus atos cometidos durante todo o seu processo de formacao, aceitagdo
e até a atualidade. Por mais que no passado houve desacordo e uma ma fama que recaira
sobre a capoeira, seu fator primordial sempre foi o fator social. Onde Torre e Santos (p.10),
diz que a capoeira, uma manifestacdo afro-brasileira, tem se mostrado, ao longo da sua
trajetoria, um fendmeno de resisténcia singular. Conseguiu sair de circunstancias
demasiadamente desfavoraveis, a exemplo da marginalizacdo e do Cddigo Penal Brasileiro,
resistindo aos Capitaes do Mato, a perseguicao policial e, principalmente, a mais perversa
das perseguicdes: a injuria social.

A capoeira ndao s6 trabalha como esporte para atender o tocante da cidadania, esta,
perpassa por tantos outros caminhos e assuntos que é quase incontdvel os meios que se usa
para adentrar na sociedade. A capoeira se vincula a cultura, moda, filosofia, sociologia,
antropologia, fisica, danc¢a, musica, teatro, geografia, beleza, estética, e muitos outros meios
que/ou juntos, por meio da prética da capoeiragem, adentram casas, favelas, paises,
culturas, meios sociais, circulos sociais, universidades e milhares de lugares levando assim,
ndo somente a cultura de um povo ou na¢do, mais um leque de oportunidades para
diferentes areas do conhecimento de cada individuo que a ela tem contato, Silva (2008 p.
57), diz “(...) que a capoeira, desde sempre, se faz no corpo que faz a capoeira”.

Essa mesma capoeira que é jogada aqui em Brasilia € a mesma que é jogada em Salvador,
Rio de Janeiro, no Brasil, na Italia, No Japdo e em todo o mundo, sé se muda os objetivos de
quem pratica tal arte, e a visdo de cada um que tem contato com a mesma.

Os fatores sociais que movimentam a capoeira e que utilizam dela para se locomover sdo
inUmeros, assim como esta pode adentrar em grupos sociais diferenciados. A utilizacdo da
capoeira com ferramenta de desenvolvimento social é muito abrangente, levando o
individuo a ter um espaco dentro de um grupo social, vendo a importancia do mesmo neste
e, seu impacto na sociedade, apresentando politicas publicas de inclusdao, acompanhamento
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e desenvolvimento infanto-juvenil, adulto e do idoso.

O campo de abrangéncia da capoeira se estende em qualquer faixa etaria, classe social,
cultura, lingua, etc. é uma pratica ilimitada trazendo nao sé beneficios para si, como para o
meio em que se encontra o individuo praticante, o espaco em que se frequenta, o convivio
familiar, até mesmo para a inser¢do no mercado de trabalho entre outras. Esse campo
ilimitado de caminhos que a capoeira pode seguir poderia ser melhor acolhido pelas
autoridades e organizacles e posta a populacdo como uma atividade extracurricular, fisica
ou até mesmo como uma valvula de escape para o estresse do dia a dia. Talvez o que falta
seria uma visdao melhor da cultura nacional e sua utilizacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A histdria inicial da capoeira fora suprimida e queimada, porém, nunca esquecida. Esse
artigo trouxe a tona um tema pouco discutido entre areas distintas a Educacdo Fisica e a
Histdria, onde aqui apresentou-se como um fator determinante para a drea social.

Neste artigo, foi possivel concluir que a capoeira é pouco difundida entre as classes mais
abastardas da sociedade brasileira e, que essa pratica é comumente aceita e praticada
principalmente em favelas e bairros de classe baixa ou média, onde nesta ultima, também
ha uma escassez relevante.

A pratica da capoeiragem, ndo sé traz beneficios corporais e mentais aos seus praticantes,
esta, traz consigo uma desenvoltura que faz com que o individuo possa desenvolver
habilidades e competéncias distintas ligando-as ou entrelacando-as no seu dia a dia
trazendo-lhe beneficios e solugdes satisfatdrias em seu cotidiano.

Essa pratica estd presente comumente entre os jovens — criangas e adolescentes — mas, isso
ndo impede que outros grupos de faixas etarias distintas sejam praticantes de tal arte, onde
o beneficio corpéreo e mental sdo essenciais. Para uma pessoa idosa tais beneficios podem
trazer-lhes uma sensacdo de bem-estar, para um adulto, talvez, a capoeira sirva como uma
valvula de escape do estresse do dia a dia.

Cabem as autoridades competentes a elaboracdo de projetos e politicas publicas para a
disseminacdo de tal arte, que por ser genuinamente brasileira, parece haver entraves para
gue esta seja aceita de bom grado por uma parcela relevante da sociedade brasileira, dando
preferéncias as artes niponicas, que as nacionais.

Essas mesmas politicas e projetos que englobam a capoeira em seu escopo, também devem
contemplar dreas distintas para que sejam melhores executadas e que tenham em sua
avaliacdo final um saldo positivo dos mesmos.

Por fim, chegou-se a conclusdo, de que a capoeira pode ser aproveitada em todas as etapas
da vida, que esta traz consigo uma desenvoltura Unica ao qual faz com que o seu praticante
tenha leque de oportunidade para p6-la em pratica. Como no joga da capoeira, que se
assemelha a perguntas e respostas, esta faz com que as habilidades e competéncias de seus
participantes sejam expostas de forma que consigam lidar satisfatoriamente e sem muita
dificuldade. Além de trazer toda a malicia e molejo do corpo o capoeirista traz o bom humor
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em sua ginga, a humildade em seus atos, o cooperativismo em seu convivio e mostra sempre
ser espirituosos e muitas vezes companheiros, além dos beneficios que a capoeira traz ao
praticante no seu cotidiano.
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